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Questions et Réponses

Lorsque les questions que vous posez à emnergie sont d'ordre général
et que la réponse peut intéresser tous les visiteurs, nous la posterons
ici.

Nous de divulguerons pas l'identité de l'auteur de la question
Pour poser une questions, merci d'utiliser le formulaire général.
Les questions concernant la cohérence cardiaque sont à envoyer par le

biais du site www.coherencecardiaque.org
Lorsque vous posez une question, merci d'être le plus précis possible,

la réponse n'en sera que plus précise également.

Les questions et les réponses

Supervision ?
Comment puis-je faire partie de l'AINCCA ?
Quel(s) logiciel(s) recommandez-vous ?
Quel est le prix d'une formation ?
Qu'est-ce qu'une table-ronde ?
Qui organise les formations ?
J'ai suivi en 2009 la formation en deux journées, puis-je
m'inscrire en niveau 2 ?
Les fomations sont-elles réservées aux professionnels ?
Où se déroulent les formations au Québec ?

Pour accéder au niveau 2; il est demandé de fournir des
enregistrements au moyen d'un logiciel. Comment faire ?
Nous mettons aujourd'hui en ligne la procédure à suivre pour les
deux logiciels les plus importants :

1- EmWave PC ou Mac

2- Stress Pilot
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Comment puis-je faire partie de l'AINCCA ?
Si vous êtes un professionnel de la santé et/ou du bien-être et que
vous avez une clientèle privée dans ce domaine, l'association vous
est ouverte.
Pour postuler vous devez avoir validé une formation à la cohérence
cardiaque de niveau professionnel, posséder un logiciel de
cohérence cardiaque (tous les logiciels sont concernés) et faire la
preuve de la connaissance du logiciel.

Quel(s) logiciel(s) recommandez-vous ?
Nous ne recommandons aucun logiciel en particulier. Cependant,
nous pouvons vous guider dans votre choix en fonction de l'usage
que vous désirez en faire. Nous pouvons aussi intervenir auprès de
certains constructeurs, soit pour prendre les commandes soit pour
vous faire bénéficier de réductions négociées pour nos visiteurs.

Quel est le prix d'une formation ?
Le prix varie en fonction du lieu où se délivre la formation et sa
durée.
Le prix d'une formation de niveau 1 ou de niveau 2 se tenant en
nos locaux à Montréal est de 177,19 $ avant taxes (200,00 $ avec
les taxes).
Une attestation de présence ainsi qu'une facture détaillée est
remise aux participants.
Pour les tables-rondes et les formations excentrées, le prix
dépendra de l'éventuelle location d'un lieu de réunion et des frais
de déplacements du ou des formateurs.

Qu'est-ce qu'une table-ronde ?
Les tables rondes sont des réunions informelles, autour d'une
table. 5 à 8 participants se rencontrent pendant 3 à 4 heures, pour
échanger leurs expériences, leur pratique et les questions qui se
posent dans leur exercice. Ces tables rondes sont animées par un
formateur en cohérence cardiaque, elles peuvent aussi être
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animées par un spécialiste d'une discipline particulière dont la
cohérence cardiaque est l'une des applications.
Les tables rondes peuvent être organisées partout si la demande
existe. Nous mettons en place une liste d'attente pour trois villes
au Québec : Montréal, Sherbrooke et Québec.

Qui organise les formations ?
Les formations au Québec sont organisées par Emnergie
Communication dirigé par le Dr David O'Hare
En France, les formations sont organisées par l'institut de Médecine
Intégrée (en association avec emnergie communication), dirigé par
le Dr David Servan-Schreiber, le Dr O'Hare en est le directeur
pédagogique. Les formations délivrées par l'Institut de Médecine
Intégrée sont à destination de tous les pays francophones
d'Europe.
En France, également, une formation de cohérence cardiaque est
délivrée par l'Institut pour une Nutrition Raisonnée (Scientific
Institute for Intelligent Nutrition) à Bruxelles et à Paris. Le Dr
O'Hare y participe en tant qu'enseignant. Cette dernière formation
est de niveau universitaire, elle est réservée aux médecins et
psychologues.

J'ai suivi en 2009 la formation en deux journées, puis-je
m'inscrire en niveau 2 ?
Jusqu'au printemps 2009, au Québec et en France, la formation de
base à la cohérence cardiaque était délivrée en deux journées
consécutives.
Depuis octobre 2009, la formation de base à la cohérence
cardiaque est répartie en deux journées distinctes afin que les
participants puissent se familiariser avec le logiciel de leur choix
entre les sessions.
Le niveau 1 qui correspond à la première journée est destiné aux
personnes qui désirent simplement se documenter sur la
cohérence cardiaque et en connaître les principes de base, elle ne
nécessite pas l'acquisition d'un logiciel de cohérence cardiaque.
Le niveau 2 est ouvert à toute personne ayant suivi une formation
initiale à la cohérence cardiaque ou le niveau 1 de emnergie. La
possession et la connaissance d'un logiciel (quel qu'il soit) est
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indispensable. Ce niveau donne les indications pour la mise en
pratique professionnelle de la cohérence cardiaque.
Si vous avez suivi une formation en deux journées, il n'est donc
pas utile de vous inscrire au deuxième niveau de la nouvelle
formule. Nous vous recommandons, par conséquent, les tables
rondes.

Les fomations sont-elles réservées aux professionnels ?
Les formations sont destinées aux professionnels car elles
abordent la théorie et la mise en application de cette théorie à une
pratique professionnelle ou à un accompagnement de clientèle.
Cependant l'accès aux formations n'est pas limité et plusieurs
particuliers ont déjà suivi l'un de nos séminaires à titre personnel.

Où se déroulent les formations au Québec ?
Pour l'instant, toutes les formations et les ateliers se donnent à
Montréal.
Cependant, notre objectif est de décentraliser ces formations et les
ateliers dans tout le Québec. Nous sommes à la disposition des
groupes pour organiser les formations si le nombre de participants
est suffisant.


